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Die Geschichten der Hebammen

Die Dokumentarfilmerin Antje Diller-Wolff schreibt ein Buch Giber den Alltag von Hebammen. In 20 Portrdts erzahlt sie die Geschichten von
nervosen Vatern, nervigen Schwangeren, Gehurtshllfe im Sudan und die Vorfreude von HIV-positiven Miittern. Das Buch ist auch ein Gesellschaftsbild.

VON GARNET MANECKE

Die Spannung ist unertriglich. Das
Warten auf die nichste Wehe, die
Zeit, bis das Kind endlich auf die
Welt kommt, zieht sich in die Linge.
Die werdende Mutter wird immer
gereizter, der werdende Vater im-
mer nerviiser. Die Hebamme muss
alle jhre Krifte sammeln, um ruhig
zu bleiben. Die Erlésung: Dem jun-
gen Mann fillt auf, dass die Kran-
kenhaustiiren guietschen. Er holt
seinen Werkzeugkasten und be-
ginnt die Schaniere zu élen. Die Si-
tuation im Kreilisaal entspannt sich
wieder.

Bewegendes und leichte Kost

«Die Anekdoten mit den Vitern
gehdren in dem Buch zu der leich-
teren Kost”, berichtet Antje Diller-
Wolff. Die aus Minchengladbach
stammende Journalistin arbeitetan
einem Buch {iber Hebammen. In 20
Kapiteln wird deren Welt von vielen
unterschiedlichen Seiten beleuch-
tet, ,DieIdee zu dem Buch entstand
inden letzten Jahren bei meiner Ar-
beit, als ich Dokumentationen zum
Thema Teenagermiitter filmte”, be-
richtet Diller-Wolff. Nach Dreh-
schluss habe sie oft noch mit Heb-
ammen gesprochen - und dabei ein
ganz neues Bild der Frauen bekom-
men, die in ihrem Beruf immer

Hehammen smd n1ch1 immer nur samﬂ verstd ndnlsmll und freundlich: Arrl]e Diller-'l.'dnlﬂ hat mit 20 Expemnnen die-

ses Berufsstandes liber ihren Alltag gesp-rn-d1en und schreibt dariiber ein Buch.

freundlich, verstindnisvoll und ge-
duldig sein miissen.

«Aber an ihren Geschichten kann
man sehr gut ablesen, wie die heuti-
ge Gesellschaft mit Kindern und
Miittern umgeht und welcher
Druck da auf alle Beteiligten ausge-
fibt wird”, hat Diller-Wolff fesige-
stellt. 17 der Interviews fiir die 20

Kapitel hat die Autorin bereits ge-
fithrt, sechs Kapitel sind schon ge-
schrieben. Aufihrem Weg durch die
Welt der Geburtshilfe hat sie sichzu
bestimmten Themen gezielt Exper-
tinnen ausgesucht. So befasst sich
ein Kapitel mit dem Phiinomen
~Bonding”, das die ersten Stunden
nach der Geburt beschreibt, in der

FOTO: ANIKA SCHON

die Bindung zwischen Mutter und
Kinder hergestellt wird. Dass diese
Bindung auch zwischen Murter
und Adoptivkind entstehen kann,
greift Diller-Wolff in dem Buch auf,

Die 36-Jdhrige hat eine Hebam-
me getroffen, die mit .Arzten ohne
Grenzen” im Sudan Geburtshilfe
leistet und solche, die HIV-positi-

Antje Diller-Wolff

Geboren ist Antje Diller-Wolff
1974 in Monchengladbach, 1993
machte sie am Gymnasium an der
Gartenstrale ihr Abitur. Heute lebt
sie mit ihrem Mann und zwei S6h-
nen (1und 4)in der Nahe von Ham-
burg.

Das Buch wird voraussichtlich im
Herbst 2011im Verlag Schwarzkopf
| & Schwarzkopf erscheinen.

ven Mittern in der Zeit der
Schwangerschaft beistechen. .Es
gibt lustige Anekdoten zur Geburts-
vorbereitung genauso wie ernste
Geschichten”, sagt die Autorin.

Denn die Geburt kann immer
eine dramatische Wendung neh-
men, auch wenn die Schwanger-
schaft ohne Komplikationen ver-
lauft. Wie die Geburt im Kinderferi-
enlager aufeiner Insel, die die Heb-
amme mit ihrer schwangeren
Schwiigerin besuchte. Damit die
Geburt inmitten der Kinder nicht
im Zeltlager stattfinden musste,
fuhren Hebamme und Schwangere
in einem Wohnwagen an die Kiiste.
Die Geburt verlief reibungslos, das
Kind ist heute 16 Jahre alt. Eine der
guten Geschichten.




