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Teenagermditter: Wenn Kinder Kinder

bekommen
05.09.2011, 11:17 Uhr | cst

2010 wurden in Deutschland rund
9000 minderjahrige Madchen
schwanger. Die meisten sind
ungewollt schwanger geworden,
viele fiihiten sich nicht oder nur
unzureichend aufgeklart. Gut die
Halfte der schwangeren Madchen hat
sich entschieden, das Baby zur Welt
Zu bringen. Ein schwieriger Weq
wartet auf sie:; Schule, Aushildung,
Partnerschaft und ein Baby unter einen Hut zu bekommen, ist alles andere
als einfach. Und dennoch gibt es immer mehr Teenager, die eine
Schwangerschaft bewusst als Lebensmodell wahlen. Warum ist das so?
Was erwartet die Teenager in der Schule, im Beruf? Wie entwickelt sich die
Beziehung zwischen den jungen Muttern und ihren Kindern? Diesen und
vielen anderen Fragen ist Antje Diller-Wolff in inrem Buch "Teenagermiitter”
nachgegangen.
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Matascha mit ihrem dreijahrigen Sohn
Lukas. (Foto: Michael Petersohn)

MEHR ZUM THEMA

¥ Foto-Show: Der schwierige Weg von Matascha (14) und Jeanette (16)
» Teenagerschwangerschaft: Schwanger und selbst noch ein Kind
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“Mama, was ist 5ex? Ehrliche Antworten sind gefragt
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Ubersicht: Mehr zum Thema Schwangerschaft
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Diskutieren Sie mit: Eltern-Forum

Schlaflose Hachte

Mit 15 hat man schlaflase Machte, weil man das erste Mal verliebt ist, Partys
feiert, stundenlang am Computer chattet, der besten Freundin SM3S schickt.
Oder: Mit 15 hat man schlaflose Machte, weil das Baby schreit.
Unterschiedlicher kdnnen Lebensentwirfe nicht sein.

4600 Teenagermiitter pro Jahr

Mach Zahlen von Kinderaerzte-im-Metz.de und des Statistischen Bundesamtes
ist die Zahl der Teenagerschwangerschaften seit Jahren ricklaufig. Waren im
Jahr 2000 noch rund 15.000 Madchen unter 18 schwanger, sind es 2010 "nur”
noch rund 9000 gewesen. Der Anteil der Madchen, der sich fir das Kind
entscheidet, ist dagegen Gber die Jahre fast gleich geblieben, er liegt bei rund
50 Prozent. Vereinfacht gesagt, von zwei Teeniemadchen, die schwanger
werden, bringt eine das Kind zur Welt und eine treibt ab. Mackie Zahlen, die
nicht im Mindesten das Drama erahnen lassen, das hinter jedem einzelnen
Fall steckt.
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Ohne Hilfe geht es nicht

Der Autorin und Journalistin Antje Diller-Waolff ist es gelungen, diese Zahlen mit
Leben zu fillen. Viele Stimmen kommen bei inr zu Wort: von den betroffenen
Madchen, Gber die Familienhebamme bis hin zu einer Sozialpadagogin, die
einst selbst eine Teeniemutter war. Aber auch die Oma unter 40, Betreuerinnen
aus dem Mutter-Kind-Heim, Sozialarbeiterinnen, Mitarbeiter vom Jugendamt.
Ein ganzes Metz von Fachkraften ist in das Leben der jungen Mutter und ihrer
Kinder involviert, um zu beraten, zu unterstitzen oder im Moffall auch
einzugreifen. Denn, und das ist vielleicht die wichtigste Erkenntnis dieses
Buches, allein und ohne Hilfe ist es flr die Madchen nicht zu schaffen.

Wie viel Hilfe ist notig?

Bringt eine minderjahrige Mutter ein Kind zur Welt, Gbernimmt das Jugendamt
automatisch die Amtsvormundschaft fir das Baby. Je nach Reife und
Wohnsituation der Madchen wird dann die Hilfe koordiniert. Greift die Familie
der jungen Mutter unterstitzend mit ein, kommt vielleicht nur eine
Familienhelferin zum Einsatz. Leben die Teenager in einem Mutter-Kind-Heim,
kann auch eine 24-5tunden-Betreuung ndtig sein, denn das Kindeswaohl steht
an erster Stelle und die Madchen missen erstzeigen, dass sie in der Lage
sind, sich selbstund einen Saugling zu versargen. Lesen Sie hier, wie es zwei
Madchen gelungen ist, in dieser schwierigen Lebenslage dber sich
hinauszuwachsen.

Den Tag strukturieren fallt schwer

Das grafite Problem ist firviele ein strukturierter Tagesablauf. Aufstehen,
Karperpflege, Anziehen, Kochen, Amtergénge, mit dem Kind beschéaftigen, es
schlafen legen und auch nachts immer in Bereitschaft sein, wenn das Kind
weint oder unruhig ist. Die erste Zeit mit einem Baby ist neu und anstrengend,
auch fur viele altere Mitter. Wie schwer muss es Kindern fallen, die von zu
Hause keine Strukturen kennen? "Die Matter, die wir betreuen, haben das oft
selbst nicht erfahren und folglich nicht gelernt”, sagt Petra Jablonski,
stellvertretende Leiterin der Mutter-Kind-Wohngruppe Hilden. "Es bedeutet flr
die Mitter harte Arbeit, von jetzt auf gleich umfassend zu lernen, was ein Kind
alles braucht, um optimal aufzuwachsen.”

Vertrauen muss man sich erarbeiten

Die Kinder sollen aukerdem nicht nur “versorgt” werden, sondern auch
Geborgenheit und Verlasslichkeit erfahren. Mur so stellt sich eine gute Mutter-
Kind-Bindung ein. “Wir haben den Auftrag vom Jugendamt zu kontrollieren, wie
die Beziehung zwischen Mutter und Kind ist, ob es dem Kind gut geht™, sagt Iris
Zimmer, Sozialarbeiterin der Wohngruppe Mutter und Kind Soltau. "Es gibt
Situationen, da telefonieren wir hinterher und fragen nach, ob die Mutter beim
Arzt oder im Therapiegesprach war”

fielist es jedoch immer, Mutter und Kind in die Selbststandigkeit zu entlassen.
aschritt fur Schritt sollen die Madchen lernen, den Alltag zu gestalten,
Verantwortung fir sich und das Kind zu dbernehmen. Dazu gehdrt auch, die
Schule zu beenden und einen Beruf zu erlernen. Das kostet die Madchen viel
kraft und Durchhaltevermdgen, die ja, wie ihre "normalen” Altersgenossinnen
auch, mit den Schwierigkeiten der Pubertat kampfen, mit Problemen in der
Schule, den Eltern, dem Freund.

Welche Optionen gibt es noch?

Die Gefahr zu scheitern ist also grofi. Manche Madchen geben von sich aus
auf, bei anderen ist trotz aller Hilfen das Kindeswohl gefahrdet. In diesen
Fallen kommen die Kinder in Pflegefamilien. Flr Mitter, die den Kontakl zu den
Kindern halten, besteht die Mdglichkeit, nach einigen Jahren wieder mitihnen
zusammenzuleben. "Die Mtter kdnnen dann aber nicht vallig verschwinden
und nach drei Jahren einfach auftauchen und ihr Kind zurickfordern. Sie
missen schon einen guten Kontakt aufbauen und den wahrend der Trennung
aufrechterhalten”, so Petra Jablonski, die aber einrGumt: "Einige junge Frauen
haben Probleme, die sie erst einmal bewaltigen missen.”

Dariber hinaus gibt es die Maglichkeit einer Dauerpflegschaft, bei der das
Kind dann dauerhaft bei den Pflegeeltern wohnen bleibt. Auch Adoption ist eine
Maglichkeit, die in Betracht kommt. Jeder Einzelfall muss sorgfaltig abgewogen
werden.

Was ist mit der Aufklarung?

Bleibt die Frage, wie es trofz aller Aufklarung heutzutage Uberhaupt dazu
kommt, dass Teenager schwanger werden. Wir leben zwar in einer
sexualisierten Gesellschaft, halten uns fir modern, liberal und tolerant. Aber
wissen Dreizehnjahrige tatsachlich in allen Belangen Gber Sexualitat
Bescheid? Studien aus den letzten Jahren haben eher das Gegenteil gezeigt
und immer wieder gravierende Wissensllicken bei Teenagern entlard. Hier
sind nach wie vor Eltern und Schule gefragt, mit den Kindern und Jugendlichen
zu reden, aufzuklaren, Wissen und Werte zu vermitteln.

Schwangerschaft als Lebensmaodell

Meben jenen, die ungewaollt schwanger wurden, mehren sich die Madchen, die
Mutter sein als Lebensmaodell auswahlen, "als Alternative zur erfolglosen
Lehrstellensuche und allgemeiner Ziellosigkeit, als Meuanfang, der mit der
Hoffnung verknipft ist, selbst eine bessere Mutter als die eigene sein zu
kinnen und geliebt zu werden. Die Madchen erhalten so einen Platz in einer
Gesellschaft, in der sie sich sonstwertlos und Gberflissig fihlen®, so Autorin
Diller-Wolff.

"lch habe noch nie erlebt, dass so ein Plan aufgeht”

LInd Anfje Jager, Familienhebamme aus Rotenburg, erganzt: "Es ist sehr
schwierig, eine 15-Jahrige zu betreuen, die schwanger geworden ist, weil sie
dachte, sie kénne so aus ihrem Milieu ausbrechen oderirgend jemand
briskieren, verletzen oder den Freund halten. Diese junge Frau hat eine
idealisierte Vorstellung, dass muss sie dann nach der Geburt schmerzhaft
erkennen. Sie denkt, sie kann mit einer kleinen heilen Familie in eine
Wohnung ziehen und ahne grofie finanzielle Sorgen ein erfilltes Leben flhren.
Ich habe noch nie erlebt, dass so ein Plan aufgeht.”

Buch-Tipp: "Teenagermiutter” von Antje Diller-Waolff, Schwarzkopf & Schwarzkopf
Verlag, Preis: 9,95 Euro, ISBM 978-3-86265-068-2
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Babyphone bis Maobile: Alles was Ihr Baby braucht im t-online.de Shop
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Kinderwagen, Jogger und Buggys in der Einkaufswelt
Kindersitz Mehr Sicherheit fur [hr Kind in der Einkaufswelt
Babyphone mit Armband im t-anline.de Shop: immer in Harweite
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Licke oder Implanat?
Hochwenrtige Implantate, 80% sparen TUV geprifter Service: Mote ™1,67
www. ZahnersatzSparen.de

Baby muss schlafen lernen
Jedes Baby kann durchschlafen - Dr. Baumann zeigt lhnen wie. Info hier!
www.Baby-Durchschlafen.com

Michael Winterhoff
Lasst Kinder wieder Kinder sein! Oder: Die Rickkehr zur Intuition
www.randomhouse.de/gvh
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R MARKTPLATZE TELEKOM PRODUKTE
Scout24 DSL
AutoScout24 Telefonieren
ElectronicScout24 Entertain
FinanceScout24 Handy-Flatrate
FriendScout24 FPrepaid-Handys
ImmaobilienScout24 FPrepaid-Aufladung
JobScout24 Handy-Tarife
TravelScout24 HotSpot
Local24 Freemail
musicload ClickandBuy
gamesload Cnline Bezahlen
softwareload Telekom Fotoservice
videoload STRATO
Erotic Lounge DasTelefonbuch
billiger.de Telekom Musicwire
FPagePlace

Anzeige

it jeder
l%i;te Coke

doppelt

Aktionazeitraum: 15.08. - 18.09.2011. Schutzmarkan. Koffainhaltig.

AKTUELLES Meine Dienste
# LISA: Flughafen teilw. evakuiert
» Anschlag auf NATO-Basis

Aus der Traum fur Kerber :
SPD in Umfrage bei 30 Prozent markeich | @t-online.de
Klum: Wao sind ihre Kurven hin?
Star aus "Spiderman-Filmen tot
LIS Open: Deutscher haolt Titel

E-Mail @ t-online.de
Jetzt kostenlos einrichten

i

B

-

| Passwort ' Login

w

iof| Login speichern

u

FaSEWOTL E-’;E??E“'
» Prasident verspottet Matthaus
i
* MNeues Dach: Soviel kostet es h-"%' E-Mail
R

ANZEIGE Mediencenter

Meine Fotos

Augen-Zusatzversicherung

LInterstitzung bei Brillen sichern!
Bei ERGO Direkt

Telefonbucher
& Lokale Suche

e
: ki

. - Fotoservice
(]

€hl' eBay

ELTERN AFF Wetter
Berlin, 19°C

Amazon.de

Zalando [HEL]

Ewventim [HEL]

Die kostenlose Eltern-App Ab in den Urlaub

-
a
b
-
Ihr Ratgeber vor, wahrend und nach E
der Schwangerschaft. Hier finden . FriendScout24
oo

Sie den Link zum Download. App

OTTo
EINKAUFSWELT
' Facebook

Dien=te auswéahlen

Das Extra an Style Kundencenter | Hilfe
Westen aus zB. Strick- oder Jeans-

stoff - jetzt ab 25,95 €. bei cecil.de Internetschutz fiir
2,95 € pro Monat

SOCIAL NEWS

O8] fIN

Folgen Sie uns!
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Wenn es Babys eilig haben
8% aller 3auglinge sind "Frihchen™
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Wie weit sind Sie?

Alle Schwangerschafiswochen im
Uberblick.
schwangerschaftskalender
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» Baby lachen und weinen im
Mutterleib

"Teenagermautter” Wenn Kinder
Kinder bekommen
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Unerfillter Kinderwunsch: Wie
Faare leiden
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Hormonbehandlung bei
Kinderwunsch
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Kaiserschnitt erhdht Risiko flr
Diabetes bei Kindern
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