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Erleben, was verbindet.
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Ein neues Buch gibt jetzt Einblicke in den Alltag junger Miitter. Die
Portraits zeigen: Eine Schwangerschaft als Teenager muss keine
Katastrophe sein.
EiEmpfeien |4 | (WTwittern| 4 | [+ ] 0
Immer wieder hat sich Natascha spater Fotos von der Konfirmationsfeier
angeguckt. Sie trug ein schwarzes, eng anliegendes Kleid. Jedes einzelne
Bild ist sie durchgegangen. Wolbte sich ihr Bauch unter dem schwarzen
Stoff? Spannte das Kleid am Bauch? Wirkte sie vielleicht etwas
pummeliger? Aber so sehr sie auch suchte, die Fotos drehte und wendete,

sie sah aus wie immer. Das war am 5. Mal 2007, Zwel Monaie spater salk
sie dann beim Frauenarzi, da war sie gerade mal 14 Jahre alt.

Jch habe nichts geahnt,” erzahit Natascha heute. Es war ihre Mutter, die
sie zum Frauenarzt schieppte. \Vielleicht hatte sie so etwas wie einen
sechsten Sinn." Die Untersuchung bei der Frauenarztin erlebte Natascha
wie im Nebel, wie durch einen Schieier sah sie auch das Ultraschallbild
ihres Sohnes. FUr inre Mutter, aber auch fir Natascha war dieser Moment
£in Schock — und trotzdem: Eine Abtreibung kam fur mich nicht in Frage,
mir war sofort Klar, dass ich das Kind behalten wollte

Wie meistern junge Miitter ihren Alitag?

90 Prozent der Teenager-hMatter werden ungewollt schwanger. 2009 waren
es knapp 5000 Madchen, 600 von ihnen waren 15 Jahre oder junger. Die
Probleme der jungen Mitter sind vielfaltig: Sie stecken mitten in der
Pubertat, sind auf der Suche nach einer eigenen ldentitat, mochten sich
ausprobieren. Edith Burat-Hiemer leitet ,mamamia®, eine Anlaufstelle fr
junge Mutter. Wir mdchten eine Art Dorf fir die Madchen sein,” beschreibt
sie das Konzept von mamamia. Heilft: Die Madchen solien wissen, dass es
immer jemanden gibt, der sie auffangt. Ein Netz aus Menschen, die flr sie
da sind, wenn sie Rat und Unterstitzung brauchen. Die Teenager und ihre
Kinder kommen hierher, wenn sie Fragen zur schwangerschaft haben,
wenn das Kind krank ist, die Nachte durchschreit oder um sich im
Elterncafé mit Gleichgesinnten auszutauschen. Burat-Hiemer weild auch,
dass gerade diese Mutter mit sehr speziellen Herausforderungen kampfen:
Viele sind ja selbst noch Kinder”.
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Vater drucken sich oft

Wenn ihre Klassenkameraden feiern gehen, bleibt
Natascha zu Hause, stillt ihren Sohn, wechselt
Windeln, spielt mit ihm. Nach der Geburt geht sie
wieder in die Schule. Die Lehrerin hatie die Klasse

- In unserem Artikel.
schon in der Zeit der Schwangerschaft in einem
Gesprach darauf vorbereitet, dass bald eine Gtz f5sen

Klassenkameradin Mutter werdenwirnde. Alle ™ @ B esssssssssssnsssssnnsnssss T -
haben ganz toll reagiert und wollten meinen Bauch
anfassen,” erzahlt Natascha.

Alles, was Sie dazu wissen missen

Gerade dieser Kontakt zu Gleichaltrigen und Neueste Artikel
Klassenkameraden sei wichtig fir die Madchen:
.E£5 passiert sehr leicht, dass sich die jungen
Mitter von inren Freundinnen distanzieren, weil
sie das Gefuhl haben, nicht mehr dazuzugehdren,”
sagt Burat-Hiemer. Es sei wichtig, dass die
Teenager-Mutter auch mal auf eine Party oder in
eine Disko gehen konnen. Wer seine Pubertat g

re ,.Micky Maus“: Vom

nicht ausleben kann, wird unzufrieden — und das 4 S8 fah
ist auch fur das Kind nicht gut. Schundheft zur Erfolgsserie

Unterstiutzung von aulken wichtig
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Natascha war eine von 10 jungen Mittern, welche R

die Autofin A?T]E FHHE[ wﬂlﬁ fug the Bu?h feéﬁ&ﬁerﬂ utter: Vormittags Schule, nachmittags
leenager-Mutter begleitet und portraitiert hat. [hr stillen

Fazit: _Eine Schwangerschaft im Teenageralter
muss keine Katastrophe sein.” Wichtig sei vor allem eines: Die

1109201

Erziehung: Gutenacht-Geschichte macht Kinder

SCHLAGWORTER Unterstiitzung von auRen. Natascha hat die Autorin besonders beeindruckt.  erfolgreich
Teenagermutter [Das Madchen machte ihren Schulabschluss und eine Ausbildung als
ungewollte Sozialassistentin — trotz Sohn Lukas. Google-Anzeigen
Schwangerschaft
Aber Natascha hatte auch Gliick: _Mein Vater hat mich aufgefangen.” hre Patenschaft iibernehmen
Google-Anzeigen Eltern trennten sich als sie ein Kind war, als sie schwanger wird, zieht sie Die Patenschaft ist der direkteste und
Rechisanwalt zu ihrem Vater. Der kdmmert sich liebevoll um seine Tochter. Schneidet ihr personlichste Weq der Hilfe.
) Apfel, damit sie genug Vitamine zu sich nimmt, kauft Anziehsachen, lernt www Siloah-Patenschaft ch
JarMoter mit seiner Tochter gemeinsam, wie man einen Saugling versorgt — wie man
Zuttttern ihn wickelt und ernahrt. Wie gut die junge Mutter mit der ungewohnten
Rolle zurecht kommit, hangt davon ab, wie sehr sie sich auf ihre FOCUS-SCHULE
Bezugspersonen in dieser speziellen Situation verlassen kann. Brechen N4 G0 IHTY
. . : i ot _ Das Magazin fur engagierie
auch diese Konstanten weg, ist dies eine zusatzliche emotionale —
Belastung. Natlrlich kdnnte auch der Partner diese stitzende Rolle Alle 2 Monate neul
ubernehmen — doch das ist eher selten, sagt Burat-Hirmer: Viele junge
Water dricken sich vor der Verantwortung.” :‘_:12“
Archiv
Google-Anzeigen FOCUS-SCHULE-Merkzettel
Die Zukunft lhres Kindes A e TS
Die Stammzellen lhres Kindes jetzt und in Zukunft in guten
Handen Anzeige
www stellacure.com
Schutz im PRlegefall
Private Pilegeversicherung : "Fur alle
Auch wenn es der Autorin schwer fallt, einen Typ ,Teenager-Mutter” sinnvoll" (Finanztest’). Online Angebot
auszumachen, hat sie doch eine traurige Gemeinsamkeit immer wieder anfordern
feststellen mussen: Viele der Madchen haben als Kind keine Mutterliebe Selbstandig? Unter 557
erfahren. Wenn sie nun die eigenen Kinder zur Welt bringen, missen sie Private Krankenkasse ab 57¢ fur
oft die sehr grundlegenden Dinge lemen: ,Sie wissen dann nicht, dass ?;;?}fg‘tﬁ',g; #a:?;i%rgﬁEST Bt
mMitter mit ihren Kindemn kuscheln und spielen.” Was vielleicht wie ein EE
Klischee Kiingt, stimmt leider oft: ,Ein Grml?.ten der jungen Miiter hat selten glﬂﬁgﬁﬂ} ;E;:h“grﬁ::ﬁészlzgﬂz_ =
intakite Familienstrukturen kennengelernt. T’f () Q sinziger Vertrag, der Ihre Firma gegen
Lol alle Risiken schiitzt
Antje Diller-Wolff: Teenager-Mitter. 20 Madchen und Expertinnen
erzahlen von den Herausforderungen der frilhen Elternschat,
Schwarzkopf & Schwarzkopf, Berlin 2011
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